AVIS A TOUS LES AMATEURS ET AMAT
POURQUOI NE PAS DIRE STOP

4
AUX RAILLERIES, CALOMNIES, CRITIQUES,
ET AUTRES ATTEINTES EN TQUS GENRES

POISON AU QUOTIDIEN = EMPOISENEMENT ET MALADIES EN TOUS GENRES
DE SOI-MEME ET DES AUTRES

QUELQUES BONS REMEDES... DISTRIBUTION QUOTIDIENNE...
DE PENSEES, DE PAROLES, DE MOTS, ET D’ATTITUDES POSITIVES
Etat d'Etre de chaque instant !
]

+ UN GRAND ET JOLI SMILEY (UN JOLI SOURIRE) = QUI VIENT DU
A CONSOMMER ET A OFFRIR SANS MODERATION !
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CES BEAUX CADEAUX :-) 2

TOUT LE MONDE A DROI

SR
tous les jours, 24h24, 7 j/ 7, 365 j / 36?’:, san
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Smiley a garder et a reg

Nous sommes simplement ssage sur cette terre.... pour combien d'années ?
savourer pleinement ce que l'on vit ? Ce que l'on possede
s le déguster a chaque instant, il passera plus lenteme
its bobos de la vie seront vécus avec plus de douceur

ALORS ! Pourquoi attendre [
Le temps passe trés vite... s
Avec le sourire aux levres, les

ofaluk

On en vient tous, un jour ou l’autre, a faire le bilan de sa vie ... Et, a cause de ce qui suit, ViV
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®"J’ai vécu sur cette terre ol je ne suis que de passage, et j’ai passé la plus grande
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= raler, a ne pas étre satisfait(e) de ma condition, & me plaindre a me lamente =
= maximum d'années a essayer de combler mes manques sans y parvenir (toujo . s
* de pleins de choses, je ne partageais rien ; J'ai pris pleins de plis sur mon front ta gueulea = A\
E longueur de journée, le sourire m'était interdit, ou, je m'interdisais de sourire, < rs . IEI
= impatient(e) du lendemain, du futur, et le passé me poursuivait ; J’accusais a tord e < sur de E =
= simples impressions et de simples apparences ; Je me suis pollue(e) durant toutes'ces es jusqu'a me =

= créer des maladies, et par consequent, ==)ij'ai aussi pollué mon entourage et ceux que j'aimais, certains =

% en ont méme été malades » s %
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st déja fondé sur de la raillerie ? L
.v.\. 'H._. mad
~ 'ETRE COMME LE PETIT ENFANT HEUREUX ET SATISFAIT DE VIVRE, QUI WET RIGOLE TOUT LE TEMPS !

Comment construire un beau futur si le prése

Petit enfant qui n’a pas été encore contaminé par la société (médias, télév systemes éducatifs, peurs, etc.)

ETRE BIEN DANS SA TETE ET DANS SON CORPS, c’est étre bien ol que I’on se trouve, avec qui l’on soit, dans
n’importe quelle situation, et avec le matériel et [’argent que l’on posséde. Une Grande Personne a dit un jour :

« Les hommes perdent la santé pour accumuler de l’argent, ensuite ils perdent de [’argent pour retrouver la
santé. Et a penser anxieusement au futur, ils en oublient le Présent de telle sorte qu’ils finissent par non ... Vivre
ni le présent, ni le futur. Ils vivent comme s’ils n’allaient jamais mourir... et meurent comme s’ils n’avaient jamais
vecu. »
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